
BENESSERE SENZA ETÀ
Nuovo progetto di Auser Rubiera a favore del sostegno psicologico e 

benessere psico-fisico delle persone anziane di Rubiera e dei paesi limitrofi
Progetto realizzato con il contributo dell’Unione Tresinaro-Secchia

DATA ORARIO E LUOGO ATTIVITÀ

GIOVEDÌ 11/09

GIOVEDÌ 18/09

GIOVEDÌ 25/09

GIOVEDÌ 02/10

GIOVEDÌ 16/10

GIOVEDÌ 23/10

GIOVEDÌ 06/11

GIOVEDÌ 20/11

GIOVEDÌ 27/11

GIOVEDÌ 04/12

GIOVEDÌ 18/12

Per informazioni: Auser Rubiera 0522/629939, auser.rubiera@libero.it

Ore 15:30, 
Sala Lea Garofalo

Ore 15:30, 
Sala Lea Garofalo

Ore 15:30, 
Sala Lea Garofalo

Ore 15:30, 
Sala Lea Garofalo

Ore 15:30, 
Sala Lea Garofalo

Ore 15:30, 
Sala Lea Garofalo

Ore 15:30, 
Sala Lea Garofalo

Ore 15:30, 
Sala Lea Garofalo

Ore 15:30, 
Sala Lea Garofalo

FESTA DI BENVENUTO: raccontarsi in
compagnia e presentazione del programma

“LE PAROLE CHE NON HO MAI DETTO”:
Realizzazione di un quadretto

GIOCHI: raccolta di detti e proverbi 
di una volta, cruciverba, catene di parole

VISITA alla Torre dell’Orologio di Rubiera 
a cura della Dott.ssa Vilma Bulla

DIPINGERE CON LA MUSICA: 
attività espressiva con atelierista

Ore 15:30, 
Torre dell’Orologio

SALUTE: incontro con 
Dott.ssa in Geriatria Elisa Rivi 
e con Dott. Giulio Bertolini

GIOCHI DA TAVOLA: carte e altro

LA MIA BAMBINA INTERIORE: creazione di
gruppo di una “bambina” realizzata con diversi
materiali

PROIEZIONE DI UN FILM: 
i condizionamenti sociali 
e familiari sul ruolo della donna

Ore 11 VISITA alla Pieve di San Faustino 
con l’esperto Cristian Ruozzi
Ore 12 PRANZO INSIEME

Ore 11 Visita culturale
ore 12 Pranzo

TOMBOLATA di Natale 
Scambio degli auguri

GIOVEDÌ 11/12

Ore 15:30, 
Sala Lea Garofalo

LAVORETTI MANUALI creazione di oggetti
natalizi, attività espressiva con atelierista


